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14 dias de ayuno y
oracion

Domingo 3 - Sabado 16 de
Julio

Elaborado por Silvia Figueroa
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El ayuno es un privilegio y se
origina en el lugar secreto
entre tu y Dios.

La oracion junto con el ayuno
produce una transformacion
interior que se evidenica en lo
exterior, reflejando la persona
de Cristo en nosotros
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Lp@g de ayw/l@
e . Ayuno Total

No se come ni se bebe nada, el cuerpo no
recibe ningun tipo de nutrientes. En la

Biblia encontramos un ejemplo en el
capitulo 4 del libro de Ester.

El ayuno total debe hacerse solo por
periodos cortos de tiempo

2. AyuNo de agua

No se come nada, solo se ingiere agua. Este

fue el ayuno que Jestis hizo por 40 dias justo

antes de comenzar su ministerio. Lucas 4:1-2

Se puede incorporar jugos de frutas o agua
con gotas de limén




3. Ayuno Parcial

Consiste en eliminar cierto tipo de alimentos.

¢
Daniel dejé de comer comidas especiales (elaboradas l(%\/\I'NQ
o0 sabrosas) y carnes. También dejé de beber vino.
Daniel 10: 2-3

4. Ayuno de otras
COSas

Se trata de dejar de lado por un tiempo

cosas que no son alimentos. Por ejemplo,
Daniel dejé de usar perfume cuando hizo el
ayuno parcial de tres semanas. Daniel 10:2-3

En este caso se hace ayuno de television, la
radio, Internet o cualquier cosa que
reconozca que tiene control sobre su vida.



Sea cual sea el ayuno que escojamos lo mds
importante es dedicar ese tiempo para buscar mds
de Dios.

El énfasis debe estar en pasar tiempo con él,
orando, adordndole, leyendo y estudiando su
Palabra.

Debe ser un tiempo en el que todo lo demds pase a
segundo plano para deleitarnos en escuchar a
nuestro Padre y en recibir lo que él quiera darnos.




Establezca el
proposito del ayuno
2 Cronicas 7:14

Espere los resultados
Juan 14:21

b Mantenga el avivamiento
Haga un compromiso personal

Mateo 6:16-18; 9:14, 15 Galatas 5:16, 17

Destine tiempos especiales para
orar y estudiar la Palabra de
Dios
1 Timoteo 2: 1-2






El ayuno implica un
compromiso espiritual a Dios.
Daniel 1:8
jPida la direccién del Espiritu
Santo!
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El ayuno te lleva a ser humilde
y depender tnicamente de
Dios.

Mateo 4:4

El ayuno aumenta tu
sensibilidad a Dios
Lucas 2:36-38

El ayuno es una declaracion
de fe a otros
Daniel 1:8-19




El ayuno te lleva a descubrir la
revelacion de Dios para tu
vida.

Hechos 13:2

El ayuno da respuestas a
nuestras oraciones
Isaias 58:9

El ayuno nos ayuda a vencer
nuestros miedos y aumenta
nuestra capacidad
Ester 4:16

El ayuno trae sanidad integral
Isaias 58:8a




El ayuno abre puertas y trae
provision de Dios
Isaias 58:8b
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El ayuno es un reflejo del
deseo interior a través de la
disciplina exterior
1 Timoteo 4:8

10

El ayuno libera a los oprimidos
y rompe todo yugo
Isaias 58:6

12

Cede todos los resultados a
Dios.




Necesitamos
orar seguido y
ayunar
continuamente
para edificar

nuestra fe y
nuestro cardacter
espiritual.

Si tiene alguna condiciéon
meédica conocida o sospecha
tales condiciones, consulte con
su doctor antes de comenzar el
ayuno.



